Velkommen i gruppen!
Jeg hedder [DIT NAVN], og jeg inviterer dig med ud at gå – sammen med andre, der også har lyst til frisk luft, bevægelse og hyggeligt selskab.
Jeg er frivillig gåvært i samarbejde med Gå Med og Just Walk, og jeg laver jævnligt gåture i lokalområdet. Det er helt uformelt og gratis at være med. Du behøver ikke at være i topform – det vigtigste er, at du har lyst til at tage et skridt og være med i fællesskabet.
I denne gruppe deler jeg information om, hvornår og hvor vi går, og du kan altid spørge, hvis du er i tvivl om noget. Du er hjertelig velkommen – uanset om du kommer alene eller tager nogen med under armen.
Lad os gå en tur sammen 🌿
Læs mere om initiativerne her:
👉 Gå Med https://gaamed.dk/ 
👉 Just Walk https://www.justhuman.com/projekt/justwalk/ 

