


Program

+ Om GA MED og Just Walk

» Frivillighed og fcellesskalb

- Hvorfor blive gd-veert .,

« Sadan kommer du i gang
« Mad en ga-vcert &,

- Materialer og fcellesskab

« Speorgsmal og nceste skridt




JUST WALK



Hvemerl?

» Proesenter dig selv (navn og landsdel)
- Hvorfor deltager du pa kurset idag?



At vcere
ga-veert

 M@de nye mennesker

« Dyrke motion i et trygt selskab med andre
» Det er gratis, fleksibelt og givende

« Stor og smat feellesskab

« Gatureidittempo pa dine praeemisser

« Turen skal gerne give mening for dig

« Vaer med til at gare en forskel




Hvorfor blive ga-veoert?




Sadan kommer du i gang

 Veelg tid, sted, tempo og loengde

» Del din gatur — fx via din nye Facebook,
ophceng af plakater m.m.

 Ga forste tur — og gentag den

 Brug os og netvcerket af ga-veerter som
sparringspartnere

+ Kom pd& GA MEDs kalenderoversigt og Just
Walks Danmarkskort

» Fortoel om din ga-gruppe i dit
lokalomrade, til dem du kender og fa
andre til at sprede ordet

- Samarbejd med Hjerteforeningens

Lokalforeninger eller andre akterer



Mad en
ga-veert







- P
GA-VERT




» Tilmeld dig som ga-vcert

- Materialer, guides og meget mere via mail

» Opret din farste tur som begivenhed pa din nye
Facebookgruppe samt i GA MEDs turoversigt — vi hjcelper dig
gerne i gang

» Roek endelig ud til ga-veerter i netvaerksgrupperne pa
Facebook og sparg til rads




al?

©

Sporgsm







TAK TIL

W RY A TrygFonden
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